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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |
Ismertesse a komplementer gyogyitok részérol a daganatkezeléssel
szemben elvart, etikus hozzaallas szempontjait!

- csak olyan gyogymodok alkalmazhatok, amelyek valamilyen szintii
szaklapokban publikalt tudomdnyos eredménnyel rendelkeznek daganatok
eseten

- csak olyan gyogymodok alkalmazhatoak, melyek bizonyosan nem kdrosak a
beteg egészségére

- csak kiegészitoként haszndlhatok ezek a szerek és modszerek, kivéve, ha a
beteg maga rendelkezik ugy, hogy o a konzervativ onkologia modszereit
elutasitja

- csak a témdban képzett orvos iranyithatia a komplementer daganatterdpiat

- nem orvos természetgyogydsz csak a beteg kezelésére szerzodott orvos
iranymutatasai szerint vegezhet bizonyos részfeladatokat a kezelésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3pont| |

Huzza ala a regulacio azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithato, maradandé nyom nélkiil gyégyul!

- exkrécid
- Impregnacio
- neoplazma
- reakcid
- depozicid
- degeneracid
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

* 5pont| |

rjon le ot esetet, amikor lazas gyermekkel javasolt az orvos felkeresése!

i~ D

3-6 honaposnal fiatalabb csecsemé

- erds fejfajas, tarkomerevség, vagy ha szokatlanul zavaro a fény
- nehezitett légzés, fulladas

- nem kielégito mennyiségii folyadék fogyasztasa

- folyamatos hanyas

- aluszékonysag, vagy zavart tudatallapot

- heves fajdalom

- a borén voros-lila foltok, verzések vagy kititések lathatoak

- 3 nap utan sem javulnak az enyhe fertozéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4% 3pont| |
Soroljon fel a lehetséges komplementer gyogymoédok koziil harmat,
szemfenék-megbetegedések esetén!

- Bates—Koplakov—Schneider-féle modszer alkalmazasa

- akupresszurds pontok ingerterdpidja szemész-szemtréner orvos tandcsdra
- fiilakupunkturds addiktologiai modszer

- gyogyhatasu készitmények kuraszerii alkalmazasa

- glaukoma esetén vesetisztito diéta

- Szemfenék-meszesedés esetén mdjtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5, 5pont| |

Parositsa a Mayr-diagnosztika altal meghatarozott Kkifejezéseket a
megfelelo roviditésekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. lapockatavolsag 1. HL
B. nagyhas-térfogat 2. BM
C. lordozismérték 3. SA
D. nyakhossz 4.LO
E. hastérfogat 5. GBM

A-.3.., B-.5.., C-.4.., D-..1., E—-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* 3pont| |
Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- pozitiv gondolkodas teszt
- a Stressz hatdsait méro tesztek
- a pszichologiai immunrendszert méro tesztek
- életmindség-kérdoivek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
7.% 3pont| |

Irja le azokat a Head-féle reflexzonan tapasztalhat6 eltéréseket, melyekbél
arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozo belso szerv megbetegedett!

- fdjdalom, nyomasérzékenység
- turgorvdltozas (Kibler-redo)
- a zondkon tapasztalhato borhomérséeklet-eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. 3 pont:|

Nevezze meg az anamnézis egyes fajtait a meghatarozasok alapjan!

A természetgyogydsz a leggyakrabban ezt veszi fel, hogy tdjékozodjon az
elrendelt kezelés szempontjabol fontos torténésekrdl és panaszokrol.

...helyzetanamnézis. ..

Amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak azonnali intézkedésre van sziiksége,
akkor csak a legfontosabb, az akut teenddket megszabd informaciok utan
érdeklodik.

...SUrgosségi anamnézis. ..

Minden fontos anamnesztikus adatot magaban foglal. Az egymast kovetd
talalkozasok alkalmaval, a bizalom erdsodésével és az allapot valtozasaval
folyamatosan boviil, és sohasem ér véget.

...szisztematikus, teljes anamnézis...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* 3pont[ ]

Soroljon fel a mikrorendszerek diagnosztikai elonyei koziil harmat!

- nagy résziik konnyen hozzaférheto

- tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintdssal is
vizsgalhato

- a diszharmonia korai stadiumaban mar jeleznek (pl.: energiadaramlasi és
eloszlasi zavarok, betegség elotti allapotok, funkcionalis probléemak), igy
korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakulasa elott lehetove teszik a
beavatkozdast

- haszndlatuk biztonsdgos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 3 pont :|

Fejezze ki szamokban, a homeopatiaban hasznalatos higitasok
nagysagrendjét!

D = ...10...
C = ...100...
LM = ...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11.* 3) pont:|

Irjon le a bélflora rendezési lehetdségei koziil otot!

- novényi alapu étrend
- bojt

- bo folyadeékfogyasztas
- colon-hidroterapia

- hashajtas

- madjpakolas

- reflexzona-kezelés

- Ozonkezelés

- pre- és probiotikus kezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. 6pont| |

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat f6 élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levego ho
Lénytag fizikai test étertest asztraltest en-szervezet
Fo szerve tiido mdj vese sziv
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat!)
13.* 4pont| |

Soroljon fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyégyaszati
kineziologiai modszer fobb eszkozei koziil négyet!

- viselkedesi barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
Jjovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14.* 3pont| |
Fogalmazza meg roviden az alkoholos gyogynovénykivonatok elonyeit!

Hasznalatukkal elkeriilhetove valik a fiivek romlasa, eloregedése, a gyogyero

nagyobb része megmarad, ¢és gyakorlatilag korldtlan ideig megorizheto.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)




15 4pont[ ]
Nevezzen meg a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil négyet!

- az egyén megerositése

- részvételen alapul

- holisztikus

- interszektoridlis

- egyenlo

- fenntarthato

- Osszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4pont| |
Irjon egy-egy példat a méregtelenitési lehetoségekre a megadottak
alapjan!

- bOrdn keresztiil - pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurak
- Dbélrendszeren keresztil - p/. diéta, bojt, hashajtas, beontés
- vesén keresztiil - pl. fitoterapias szerek, homeopdtidas szerek

- tiidon keresztiil - pl. légz6 gyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 2pont[ |
Fogalmazza meg roviden a hangadassal Kkisért légzogyakorlatok
szervezetre gyakorolt jotékony hatasat csikung gyakorlasa soran!

Az egyes hangok kiilonboz6 mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek

befolydsoljak a szervezet, elsosorban az idegrendszer miikédesét.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

18.* 4pont| |

Soroljon fel a légfiirdé indikacioi koziil négyet!

- fokozott infekciokészség
- reggeli faradtsag

- depressziohajlam

- idegesség

- vegetativ egyensulyzavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




19. 3pont| |

Nevezze meg, hogy a jobb kéz pulzushelyeinek vizsgalataval (mély
tapintassal ,elérve”) mely szervek allapotarol kapunk informaciot a
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

1. pulzushely: ...Tiido...
2. pulzushely: ...Lép...
3. pulzushely: ...Szivburok...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 4pont| |

Irjon le a Pitta embertipusra jellemzé tulajdonsagok koziil négyet!

- fejlett izomzata van
- vezeto tipus

- hajlamos a haragra
- erzekeny a melegre

- fejlett intellektussal rendelkezik
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3pont| |

Huzza ala a tibeti orvoslas szerinti nyalka tipusra vonatkozo helyes
meghatarozasokat!

- akozépkoruak hajlamosabbak a betegségeire

- Dbetegségei a hideg kategodridba tartoznak

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzébbek, a napszakok
tekintetében pedig este és kozvetleniil hajnal el6tt

- a forro, széraz teriileteken jobban novekszik

- rendellenességei elsdsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek o6l

- 1ddsebb ¢letkorban hajlamosabbak a betegseégeire

- 1ddszakai az Osz, a délutan €s az ¢jszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22, 3 pont :|

Sorolja fel a betegség elsodleges okait a buddhista felfogas szerint!

- avagy
- aharag

- a tompultsag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




23. 3 pont :|

Nevezze meg a népi gyogyaszat gyogynovényhasznalatanak forrasait!

- magikus eredetii
- medfigyelésen és tapasztalaton alapulo
- dtvétel nyomdn meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* S5pont| |
Irjon 6t olyan modszert/lehetéséget, amelyeket a természetgyogyasz sajat
lelki egészségének megorzésére, a kiégés megelozésére valaszthat!

- meditdcio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgasgyakorlatok végzése

- keleti légzogyakorlatok végzése

- vitalitasgenerdtorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)
- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25. 5pont| |

Hatarozza meg az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut
- raktar
- informacio-, energiakozvetito
- gyokfogo
- immunsejtek képzo- és raktarozohelye
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 6pont| |

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiilsé, vagy belsé stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kévetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszaallitia a normal élettani értékeket

- kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig all fenn, vagy a szervezetet
ujabb stresszhatasok érik, mielott az adaptdcios szakasz lecsengene, a

szervezet kimeriil és kdarosodik
(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)




